
 Jonglage - Kür 
 
 
Jonglieren ist ein ideales Künststück 
für die Förderung der rechten und 
linken Hand und zur Aktivierung 
beider Gehirnhälften. 
 

Jonglieren eignet sich bestens für bewegte Pausen. 
Leg die Jonglierbälle bei deinem Arbeitsplatz ab 
und lockere deine Hausaufgabenzeit mit 
Jonglieren auf. So machst Du Fortschritte im Jonglieren und 
kannst dich nachher wieder besser konzentrieren. 
 
Bis zu den Weihnachtsferien sollst du im Bereich Jonglage 
etwas Neues lernen. Was möchtest du lernen? Welches Ziel 
strebst du an? 
 
Name: 
 
Deine Ausgangssituation: 
 
 
 
Dein Ziel: 
 
 
 
 
 
 
Bild Aus Deiner  
Jonglage-Show: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Blick zurück auf den Lernprozess: Weshalb Hast du dein Ziel 
(Nicht)-Erreicht? Was möchtest du in einem anderen 
Lernprozess wieder gleich machen, was anders? 
 
 
 
 
 


