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Spielsammlung zu den taktischen Kernelementen 
 
 
1. Dem Gegner ausweichen können. 
2. Den freien Raum sehen und diesen ausnützen.  
3. Einen kleinen Raum verteidigen. 
4. Überzahlsituationen erkennen und ausnützen. 
5. Freilaufen  
6. Zusammenspielen 
 
 
1.    Dem Gegner ausweichen können. 
(aus dem Lehrmittel Band 2 "Turnen und Sport in der Schule"  1975, EDMZ, Bern) 
 

• Hühner aus dem Garten jagen (Spiel 8) Seite 132 
• Bändelschlag (Spiel 12) Seite 133 
• Bändeljagd (Spiel 13) Seite 133 
• Zweierfangis Spiel 14) Seite 134 
• Sitzball (Spiel 2) Seite 146 
• Jägerball (Spiel 6) Seite 151 

 
(aus dem Lehrmittel "Sporterziehung" Band 2/3/4, Bro.4 und 5, 1998, EDMZ Bern) 
 

• Tunnelfangen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Hexenhaus bewachen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Vögelchen, flieg aus (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Inselfangen (Bd.2, Bro.4, Seite 6) 

 
• Rot und Blau als Räuberspiel (Bd.2, Bro.5, Seite 6) 
• Fuchs und Jäger (Bd.2, Bro.5, Seite 8) 
• Froschteich (Bd.2, Bro.5, Seite 8) 
• Schafe hüten (Bd.2, Bro.5, Seite 8) 
• Inselfangen (Bd.2, Bro.5, Seite 9) 
• Tupfballspiel (Bd.2, Bro.5, Seite 10) 
• Hexenhaus (Bd.2, Bro.5, Seite 10) 
• Käferfangen (Bd.2, Bro.5, Seite 10) 

 
• Diebische Elstern (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Maikäfer (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Fuchs im Hühnerhof (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Intervall-Fangen (Bd.3, Bro.4, Seite 6) 
• Wie ein Bannwald (Bd.3, Bro.4, Seite 6) 



• Heisse Kartoffeln (Bd.3, Bro.5, Seite 9) 
• Prellfangen (Bd.3, Bro.5, Seite 11) 
• Besetzt (Bd.3, Bro.5, Seite 25) 

 
• Paarfangen (Bd.4, Bro.4, Seite 6) 
• Dreierfangen (Bd.4, Bro.4, Seite 6) 
• Gruppenfangen (Bd.4, Bro.4, Seite 7) 
• Dreibeinlauf (Bd.4, Bro.4, Seite 7) 
• Erlöser-Fangen (Bd.4, Bro.4, Seite 8) 
• Paarfangen (Bd.4, Bro.4, Seite 8) 

 
• Durchbrechen (Bd.4, Bro.5, Seite 7) 
• Zweier Streetball (Bd.4, Bro.5, Seite 27) 
• Chaotenfussball (Bd.4, Bro.5, Seite 40) 

 
2.    Den freien Raum sehen und diesen ausnützen. 
(aus dem Lehrmittel Band 2 "Turnen und Sport in der Schule"  1975, EDMZ, Bern) 
 

• Hühner aus dem Garten jagen (Spiel 8) Seite 132 
• Schwarzer Mann (weisser Hai) (Spiel 10) Seite 133 
• Bändeljagd (Spiel 10) Seite 133 
• Paarfangis (Spiel 18) Seite 134 
• Fischfangis (Spiel 19) Seite 134 
• Froschteich (Spiel 20) Seite 134 
• Späck im Chäller (Spiel 21) Seite 135 
• Gold in China holen (Spiel 24) Seite 136 
• Grenzwächter und Schmuggler (Spiel 25) Seite 136 
• Vogel flüg us (Spiel 2) Seite 138 
• Zirkusdirektor (Spiel 5) Seite 139 
• Nest suchen (Spiel 6) Seite 139 
• Reiterspiel (Spiel 9) Seite 140 
• Startball (Spiel 8) Seite 147 
• Sitzball als Parteispiel (Spiel 3) Seite 150 
• Jägerball (Spiel 12) Seite 153 
• Linien oder Wandball (Spiel 1) Seite 153 

 
(aus dem Lehrmittel "Sporterziehung" Band 2/3/4, Bro.4 und 5, 1998, EDMZ Bern 
 

• Tunnelfangen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Hexenhaus bewachen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Gold in China holen (Bd.2, Bro.5, Seite 6) 
• Wechselt die Seiten (Bd.2, Bro.5, Seite 9) 
• Tupfballspiel (Bd.2, Bro.5, Seite 10) 
• Reifen-Eierlegen (Bd.2, Bro.5, Seite 17) 

 
• Diebische Elstern (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Intervall-Fangen (Bd.3, Bro.4, Seite 6) 
• Wie ein Bannwald (Bd.3, Bro.4, Seite 6) 
• Heisse Kartoffeln (Bd.3, Bro.5, Seite 9) 



• Prellfangen (Bd.3, Bro.5, Seite 11) 
• Linienball (Bd.3, Bro.5, Seite 30) 
• Paarfangen (Bd.4, Bro.4, Seite 6) 
• Gruppenfangen (Bd.4, Bro.4, Seite 7) 
• Dreibeinlauf (Bd.4, Bro.4, Seite 7) 
• Erlöser-Fangen (Bd.4, Bro.4, Seite 8) 
• Paarfangen (Bd.4, Bro.4, Seite 8) 

 
• Durchbrechen (Bd.4, Bro.5, Seite 7) 
• Nummernzuspiele (Bd.4, Bro.5, Seite 11) 
• Zweier Streetball (Bd.4, Bro.5, Seite 27) 
• Chaotenfussball (Bd.4, Bro.5, Seite 40) 

 
3.    Einen kleinen Raum verteidigen. 
(aus dem Lehrmittel Band 2 "Turnen und Sport in der Schule"  1975, EDMZ, Bern) 
 

• Froschteich (Spiel 20) Seite 134 
• Späck im Chäller (Spiel 21) Seite 135 
• Gold in China holen (Spiel 24) Seite 136 
• Grenzwächter und Schmuggler (Spiel 25) Seite 136 
• Reiterspiel (Spiel 9) Seite 140 
• Burgball (Spiel 7) Seite 147 
• Linien oder Wandball (Spiel 1) Seite 153 
• Keulenball (Spiel 2) Seite 154 
• Kastenball (Spiel 3) Seite 154 
• Langbankfussball (Spiel 4) Seite 154 

  
(aus dem Lehrmittel "Sporterziehung" Band 2/3/4, Bro.4 und 5, 1998, EDMZ Bern 
 

• Tunnelfangen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Hexenhaus bewachen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Gold in China holen Bd.2, Bro.5, Seite 6) 
• Hexenhaus (Bd.2, Bro.5, Seite 11) 
• Käferfangen (Bd.2, Bro.5, Seite 11) 
• Reifen-Eierlegen (Bd.2, Bro.5, Seite 17) 

 
• Diebische Elstern (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Maikäfer (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Schafe in den Stall (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Verteidigen -- Zuspielen (Bd.3, Bro.5, Seite 19) 

 
• Erlöser-Fangen (Bd.4, Bro.4, Seite 8) 
• Durchbrechen (Bd.4, Bro.5, Seite 7) 
• Reifenball (Bd.4, Bro.5, Seite 11) 
• Schnappball (Bd.4, Bro.5, Seite 14) 
• Joker-Schnappball (Bd.4, Bro.5, Seite 15) 

 
 
 



4.    Überzahlsituation erkennen und ausnützen. 
(aus dem Lehrmittel Band 2 "Turnen und Sport in der Schule"  1975, EDMZ, Bern) 
 

• Hühner aus dem Garten jagen (Spiel 8) Seite 132 
• Schwarzer Mann (weisser Hai) (Spiel 10) Seite 133 
• Paarfangis (Spiel 18) Seite 134 
• Fischfangis (Spiel 19) Seite 134 
• Froschteich (Spiel 20) Seite 134 
• Späck im Chäller (Spiel 21) Seite 135 
• Gold in China holen (Spiel 24) Seite 136 
• Grenzwächter und Schmuggler (Spiel 25) Seite 136 
• Reiterspiel (Spiel 9) Seite 140 
• Burgball (Spiel 7) Seite 147 
• Startball (Spiel 8) Seite 147 
• Sitzball als Parteispiel (Spiel 3) Seite 150 
• Völkerball mit Rundumspiel (Spiel 5) Seite 150 
• Jägerball mit Ausscheiden der getroffenen (Spiel 12) Seite 153 

 
(aus dem Lehrmittel "Sporterziehung" Band 2/3/4, Bro.4 und 5, 1998, EDMZ Bern 
 

• Tunnelfangen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Hexenhaus bewachen (Bd.2, Bro.4, Seite 5) 
• Gold in China holen Bd.2, Bro.5, Seite 6) 
• Hexenhaus (Bd.2, Bro.5, Seite 11) 
• Käferfangen (Bd.2, Bro.5, Seite 11) 
• Reifen-Eierlegen (Bd.2, Bro.5, Seite 17) 

 
• Maikäfer (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Schafe in den Stall (Bd.3, Bro.4, Seite 5) 
• Besetzt (Bd.3, Bro.5, Seite 25) 
• Ausbrechen -- Verteidigen (Bd.3, Bro.5, Seite 30) 

 
• Erlöser-Fangen (Bd.4, Bro.4, Seite 8) 
• Reifenball (Bd.4, Bro.5, Seite 11) 
• Abtupf-Jäger-Brennball (Bd.4, Bro.5, Seite 12) 

 
5.    Freilaufen 
(aus dem Lehrmittel Band 2 "Turnen und Sport in der Schule"  1975, EDMZ, Bern) 
 

• Jägerball (Spiel 12) Seite 153 
• Linien oder Wandball (Spiel 1) Seite 153 

 
(aus dem Lehrmittel "Sporterziehung" Band 2/3/4, Bro.4 und 5, 1998, EDMZ Bern 
 

• Beobachten - Zuspielen (Bd.3, Bro.5, Seite 15) 
• Sich anbieten - Freilaufen (Bd.3, Bro.5, Seite 20) 

 
• Nummernzuspiele (Bd.4, Bro.5, Seite 11) 
• Reifenball (Bd.4, Bro.5, Seite 11) 



• Schnappball (Bd.4, Bro.5, Seite 14) 
• Joker-Schnappball (Bd.4, Bro.5, Seite 15) 
• Kopfhandball (Bd.4, Bro.5, Seite 41) 

 
6.    Zusammenspielen 
(aus dem Lehrmittel Band 2 "Turnen und Sport in der Schule"  1975, EDMZ, Bern) 
 

• Rollball im Kreis (Spiel 10) Seite 147 
• Kreistreffball als Gruppenspiel (Spiel 9) Seite 147 
• Ball über die Schnur (Spiel 13) Seite 148 
• Brennball (Spiel 1) Seite 149 
• Sitzball als Parteispiel (Spiel 3) Seite 150 
• Völkerball mit Rundumspiel (Spiel 5) Seite 150 
• Jägerball (Spiel 6) Seite 151 
• Völkerball verkehrt (Spiel 9) Seite 152 
• Linien oder Wandball (Spiel 1) Seite 153 
• Keulenball (Spiel 2) Seite 154 
• Kastenball (Spiel 3) Seite 154 
• Langbankfussball (Spiel 4) Seite 154 

 
(aus dem Lehrmittel "Sporterziehung" Band 2/3/4, Bro.4 und 5, 1998, EDMZ Bern 
 

• Reifen-Eierlegen (Bd.2, Bro.5, Seite 17) 
 

• Erlöser-Fangen (Bd.4, Bro.4, Seite 8) 
• Reifenball (Bd.4, Bro.5, Seite 11) 
• Tupfball (Bd.4, Bro.5, Seite 12) 
• Abtupf-Jäger-Brennball (Bd.4, Bro.5, Seite 12) 
• Schnappball (Bd.4, Bro.5, Seite 14) 
• Joker-Schnappball (Bd.4, Bro.5, Seite 15) 
• Kopfhandball (Bd.4, Bro.5, Seite 41) 

 
 
 


