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Vorbereitung 
1. Sie formulieren 3 fachwissenschaftliche Thesen und ordnen diese den folgenden 

Teildisziplinen der Sportwissenschaften zu: Bewegungswissenschaft (NW), Trai-
ningswissenschaft (NW), Sportpädagogik und Sportgeschichte (SW), Sportsoziolo-
gie (SW) oder Sportpsychologie (SW). Die Thesen müssen zu drei unterschiedlichen 
Teildisziplinen formuliert werden. Die beiden übergeodneten Bereiche Naturwissen-
schaften (NW) und Sozialwissenschaften (SW) müssen mit mindestens je einer 
These abgedeckt sein. 

2. Notieren Sie zu Ihren Thesen zudem jeweils die wichtigsten Literaturangaben, auf 
die Sie sich stützen. Pro These müssen 1-3 Quellen angegeben werden. Als theore-
tische Fundierung Ihrer Thesen gelten u.a. die in den Fachwissenschaftsmodulen 
und in der Veranstaltung: «Theoretische Grundlagen ausgewählter Sportwissen-
schaften im Blended-Learning-Design» (FW 1.8) erarbeiteten Kenntnisse. Diese 
Veranstaltung besuchen Sie mit Vorteil vor dieser hier dargestellten individuellen Ar-
beitsleistung. 

3. Die drei Thesen inkl. Zuordnung zu den Teildisziplinen und Literaturangaben schi-
cken Sie bis spätestens Ende Kalenderwoche 51 resp. Ende Kalenderwoche 21 im 
pdf-Format an die im Prüfungsplan aufgeführten Examinator:innen. Die eingereich-
ten Thesen und die durch Sie explizit formulierte Zuordnung zu den Teilbereichen 
sind verbindlich. Die nicht fristgerechte Einreichung der Thesen führt automatisch 
zur Note 1. 
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Ablauf der Prüfung 
• Mündliche Einzelprüfung (20 Minuten) 
• Sie argumentieren und erläutern zuerst alle drei Thesen mit Bezug zu Theorien und 

Konzepten der Sportwissenschaften. Hierfür haben Sie 10 Minuten Zeit. Anschlies-
send werden durch den Examinator / durch die Examinatorin Fragen zu Ihren The-
sen gestellt. 

• Grundsätzlich werden an der Prüfung auch Fragen gestellt, die über die vorformu-
lierten Thesen hinausgehen. 

 
Kriterien der Beurteilung  

• Die Thesen werden mit Bezug zu Theorien der Sportwissenschaften erläutert und 
argumentiert. 

• Sportwissenschaftliche Theorien und Konzepte werden kritisch analysiert und disku-
tiert. 

• Die Analyse der sportwissenschaftlichen Theorien und Konzepte geht über die Dar-
stellung des Bezugs zu den Thesen hinaus. 

• Einbezug neuster sportwissenschaftlicher Literatur. 
• Deduktion der ausgewählten Theorien und Konzepte auf den individuellen Lern- und 

Trainingsprozess (soweit möglich). 
 
 
Literatur 
Als Grundlage gelten alle in den Fachwissenschaftsmodulen Bewegung und Sport FW 
1.1 bis FW 1.8 erwähnten und verwendeten Publikationen. 


