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IAL Fachwissenschaft Sport 1A: Sportpraxis 
 
Die Prüfung besteht aus zwei Teilen 
 

1. Spielpraxis: Gruppen- und Individualtaktik inkl. Regelprüfung 
2. Tanzpraxis: Einzelchoreografie 

 
Teil 1 - Spielpraxis: Gruppen- und Individualtaktik inkl. Regelprüfung 
 
Praktische Überprüfung der taktischen und technischen Kompetenzen in mindestens zwei bis maximal drei 
zugelosten bzw. zugewiesenen Invasionsspielen. Schriftliche Regel- Technik- und Taktikprüfung zu fünf 
Invasionsspielen. 
 
Vorbereitung 

Regelmässiges Trainieren/Üben in den fünf Invasionsspielen. Auseinandersetzung mit den taktischen 
Anforderungen von Invasionsspielen im Allgemeinen und den taktischen und technischen Anforderungen 
der entsprechenden Spielsportarten im Speziellen.  
Vorbereiten auf die schriftliche Prüfung mit Hilfe der Unterlagen aus den entsprechenden Modulen FW 
1.1 und FW 1.6. 
 
Praktischer Teil 

Termin: Die praktische Prüfung findet in der Prüfungswoche der FHNW statt. Im Herbstsemester in der 
KW 2 und im Frühlingssemester in der KW 24.  
 
Am Prüfungstag werden die taktischen und technischen Kompetenzen in 2-3 zugelosten bzw. von den 
Examinatorinnen/Examinatoren zugewiesenen Sportarten während einer bestimmten Zeit im 3:3 resp. 
4:4 (3 gegen 3 oder 4 gegen 4) geprüft. Die Gruppen werden ebenfalls durch die Examinatorinnen/ 
Examinatoren eingeteilt und ggf. während dem Spiel bzw. zwischen den Spielen verändert. 
 
Liste der Invasionsspiele, die am Prüfungstag zugelost bzw. zugewiesen werden: 
 
1. Streetbasketball 
2. Unihockey (ohne Torwart) 
3. Fussball (ohne Torwart) 
4. Ultimate 
5. Softhandball (mit aktivem Torwart) 
 
  



Institut Sekundarstufe I und II 
Professur Sport und Sportdidaktik 

2 

 

 

Schriftliche Prüfung 

Zu den Sportarten -Badminton, Basketball, Fussball, Unihockey und Volleyball-gibt es eine schriftliche Prüfung zu 
den Regeln. 

Die Regelwerke und Vorgaben für die Regelprüfung sind im Moodlekurs «Regelprüfung iAL 
Fachwissenschaft Sport 1A» abgelegt. 

 

Unterlagen/Literatur 

Unterlagen und Literatur aus FW 1.1 (Spiel 1) und FW 1.6 (Spiel 2). 
Moodel Kursraum: https://moodle.fhnw.ch/course/view.php?id=52835 
 
 
Note Teil 1: Sportpraxis 

Die Note für den Teil 1 besteht aus 4 Teilnoten, welche alle zu einem Viertel in die Endnote für Teil 1 
eingehen. 
 
Pro durchgeführtes Spiel (total 3) wird eine Teilnote gesetzt. Jedes durchgeführte Spiel und die 
schriftliche Regelprüfung zählen je ¼ für die Endnote im Teil 1. 
 
Spiel 1: ¼ 
Spiel 2: ¼ 
Spiel 3: ¼ 
Regelprüfung ¼ 
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Teil 2 - Tanzpraxis: Einzelchoreografie 
 
Vorbereitung 

Sie erarbeiten in Einzelarbeit eigenständig eine Choreografie, gemäss den choreografischen Prinzipien, die 
in der Tanzblockwoche behandelt wurden. Die Choreografie baut auf dem theroretischen Wissen und den 
praktischen Inhalten der Tanz- und Choreografie-Blockwoche auf (vgl. Veranstaltungsunterlagen FW 1.7). 
 
 
Umfang 

Die Choreografie beinhaltet Elemente aus mind. 3 unterschiedlichen Tanzstilen und dauert insgesamt 
zwischen 3-5 Minuten. Bewertet werden (Bewertungsparameter) Technik und Ausführung der Schritte, 
künstlerischer Ausdruck, Passung der Musik zur Choreografie, Raumausnutzung und Einsatz von 
choreografischen Stilmitteln (Komposition). 
 
Termin 
Ihre Choreografie filmen und laden Sie am vorgesehenen Prüfungstag (am Tag der Spielprüfung) als 
Download verfügbar unter einem eigenen Switchtube Kanal bis 12:00 Uhr hoch und teilen es mit der 
Dozentin jolanda.vogler@fhnw.ch. Sie sind selber für eine genügend gute Qualität des Films 
verantwortlich, damit alle oben erwähnten Parameter bewertet werden können. 
 
 
Note Teil 2: Tanzpraxis 

Bewertet werden Technik und Qualität der Ausführung der Schritte, künstlerischer Ausdruck, Passung der 
Musik zur Choreografie, Raumausnutzung und Einsatz von choreografischen Stilmitteln (Komposition). Die 
Choreografie besteht aus mind. 3 unterschiedlichen Tanzstilen. 
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Bewertung iAL Fachwissenschaft Sport 1A: Sportpraxis 
 
Schlussnote iAL FW Sport 1A 

Mittel aus den Noten aus Teil 1 und Teil 2. Die Schlussnote wird auf Halbnoten gerundet. 
  


