
Ziele Schwimmunterricht 
 
 
KlassenThema: 100m Vierlagen-Schwimmen 
Ziele: Ich kann 100m (4x25m) in der Reihenfolge Delfin, Rückencrawl, 
Brust, Crawl ohne Unterbruch schwimmen (möglichst viele Techniken 
korrekt). 
 
Am 2.11. oder 9.11.11 schwimmst du 100m Vierlagen mit Zeitmessung. Mit der 
Vorbereitung beginnen wir nach den Sommerferien – im Prinzip hat der 
ganze Schwimmtechnikunterricht in der Bez. auf dieses Ziel hin geführt. 
 
Wo stehst du bezüglich dieses Ziels? Schreibe hier deine Ziele für diesen 
Schwimmblock möglichst genau auf.  
Du kannst gerne über das Klassenziel hinaus ein weiteres Ziel, z.B. im 
Wasserspringen formulieren. 
 
 
Name: 
 
Deine Ziele: 
 
 
 
 
 
 
 
Beurteilung Deiner Leistung: 
 
Qualität: Schreibe welche Techniken du korrekt geschwommen hast: 
 
Quantität - Deine Zeit: ________ 
 
 
Blick zurück auf den Lernprozess:  
Weshalb Hast du deine Ziele (Nicht)-Erreicht? Was möchtest du in einem 
anderen Lernprozess wieder gleich machen, was anders? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



100m Vierlagen (Delfin, Rücken, Brust, Crawl) 
 

Lernziel 4-Lagen Schwimmen:  Ich kann 100m (4x 25m) in der Reihenfolge Delfin, 
Rückencrawl, Brust, Crawl ohne Unterbruch schwimmen. 
 
 Qualität: Quantität: 

Lernziel erfüllt: 100m ohne Unterbruch, vgl. Zeitangabe bei Note 4
 2 Techniken korrekt   

   
Lernziel übertroffen: 100m ohne Unterbruch vgl. Zeitangabe bei Note 5 
 3 Techniken korrekt 
  

Lernziel weit übertroffen: Alle Techniken und Wenden vgl. Zeitangabe bei Note 6 
 korrekt  

Zeiten - Noten - Tabelle für die 9.Klasse     
Zeitangaben in Min. 
 

Note 
9. Klasse 

  Md. Kn.  
6 1.55 1.45 
5,75 2.00 1.50 
5,5 2.05 1.55 
5,25 2.10 2.00 
5 2.15 2.05 
4,75 2.20 2.10 
4,5 2.25 2.15 
4,25 2.30 2.20 
4 2.35 2.25 
3,75 2.41 2.31 
3,5 2.47 2.37 
3,25 2.53 2.43 
3 3.00 2.50 
2,75 3.08 2.58 
2,5 3.16 3.06 
2,25 3.25 3.15 
2 3.35 3.25 
1,75 3.45 3.35 
1,5 3.55 3.45 
1,25  
1  
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